 (
กท.๑ 
)[image: โลโก_สปสช]
แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
ขอรับการสนับสนุนเงินจากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลห้วยใหญ่

เรื่อง	ขอเสนอโครงการแอโรบิคเพื่อสุขภาพชุมชนบ้านชากนอกประจำปีงบประมาณ 2562 (ต่อเนื่อง)
เรียน	ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลห้วยใหญ่
		ด้วยชมรมแอโรบิคเพื่อสุขภาพชุมชนบ้านชากนอก จะทำโครงการแอโรบิคเพื่อสุขภาพชุมชน
บ้านชากนอก ประจำปีงบประมาณ 2562 (ต่อเนื่อง) โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลห้วยใหญ่ ได้รับอนุมัติและสนับสนุนจากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลห้วยใหญ่ 50,280 บาท (ห้าหมื่นสองร้อยแปดสิบบาทถ้วน) แล้วนั้น ทางชมรมฯได้ดำเนินการตามกิจกรรมได้ระยะหนึ่งแล้วแต่ชุดเครื่องขยายเสียงชํารุดเสียหาย ไม่สามารถดำเนินกิจกรรมต่อได้  โดยมีรายละเอียดโครงการ ดังนี้

ส่วนที่ 1 : รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
๑. ชื่อโครงการ โครงการแอโรบิคเพื่อสุขภาพชุมชนบ้านชากนอก ประจำปีงบประมาณ 2562
๒. หลักการและเหตุผล
นโยบายของรัฐบาลส่งเสริมให้ประชาชนมีสุขภาพที่ดี  ร่างกายสมบูรณ์ ลดภาวะเสี่ยงต่อการเกิดโรคภัยเบียดเบียนขึ้นในร่างกาย  เช่น เบาหวาน  ความดันโลหิตสูง โรคหลอดเลือดและหัวใจ โรคอ้วน โรคหลอดเลือดสมอง เป็นต้น การออกกำลังกายจะเป็นการช่วยชี้วัดว่าประชาชน เป็นกลุ่มคนที่อยู่กันอย่างเป็นสุข ทั้งกาย-ใจ  มีกลุ่มสังคมและมีปัญญาที่ดี  การมีสุขภาพที่แข็งแรง และมีคุณภาพชีวิตที่ดียังเป็นการช่วยให้ประเทศไทย เป็นเมืองที่น่าอยู่ มีชุมชนที่เข้มแข็ง รัฐบาลจึงสนับสนุนให้ประชาชนออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ การออกกำลังกายช่วยให้เกิดกระบวนการพัฒนาเชิงระบบอย่างต่อเนื่องและสามารถก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อกลุ่มเป้าหมายและสร้างเครือข่ายทุกระดับ
การเต้นแอโรบิคและการออกกำลังกาย นับเป็นกิจกรรมหนึ่งที่กลุ่มประชาชน ให้ความสนใจและนิยมกันมานานในกลุ่มผู้ออกกำลังกาย เป็นกิจกรรมที่สนุกสนานไม่น่าเบื่อ เล่นได้ทุกเพศทุกวัยเล่นได้ทุกโอกาส และเกือบทุกสถานที่ที่ใช้ออกกำลังกายได้  ผลการออกกำลังกายโดยการเต้นแอโรบิค ยังช่วยให้กลุ่มเยาวชน และกลุ่มผู้ใช้แรงงาน รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ไม่ไปมั่วสุมยาเสพติดทำให้ลดอัตราการเสี่ยงในการติดยาเสพติดในกลุ่มวัยรุ่นและกลุ่มผู้ใช้แรงงานต่าง ๆ อีกด้วย สำหรับกลุ่มแม่บ้าน กลุ่มผู้สูงอายุ  ตลอดจนประชาชนทั่วไป เป็นการตระหนักถึงประโยชน์ในการออกกำลังกายและเสริมสร้างภูมิคุ้มกันต้านทานภาวะเสี่ยงจากโรคภัยรอบตัว
ซึ่งในปีงบประมาณ 2561 มีผู้สนใจเข้าร่วมโครงการเป็นอย่างมาก ชมรมแอโรบิคเพื่อสุขภาพชุมชนบ้านชากนอก จึงจะจัดทำเป็นโครงการต่อเนื่องในปีงบประมาณ 2562 เพื่อให้กลุ่มประชาชนที่มีความสนใจ ได้ออกกำลังกายโดยการเต้นแอโรบิคทุก ๆ วันในสัปดาห์ (อย่างน้อย 3 วัน/สัปดาห์) ต่อเนื่องต่อไป เพื่อก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อสุขภาพของตนเอง พร้อมทั้งเป็นการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคของประชาชนอย่างยั่งยืน
๓. วัตถุประสงค์
	3.1 เพื่อให้ประชาชน ได้ดำเนินการตามกิจกรรมตามแผนงานโครงการแอโรบิคเพื่อสุขภาพชุมชน
บ้านชากนอก ประจำปีงบประมาณ 2562 (ต่อเนื่อง) 
๔. กลุ่มเป้าหมาย	ประชาชนชุมชนบ้านชากนอก ประชาชนทั่วไป รวมทั้งผู้สนใจ จำนวน ๓๐ คน
๕. ระยะเวลาดำเนินการ	เดือนตุลาคม พ.ศ. ๒๕61 ถึง เดือนกันยายน พ.ศ. ๒๕62
๖. สถานที่ดำเนินการ บ้านเลขที่ 157/6 หมู่ 4 ต.ห้วยใหญ่ (เวลา ๑๗.๐๐ – ๑๘.๐๐ น. ) สัปดาห์ละ  ๓ วัน 
ทุกวันศุกร์ เสาร์ และอาทิตย์
๗. วิธีดำเนินการ
๗.๑ ประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องและคณะกรรมการกองทุนเพื่อให้ทราบรายละเอียดของโครงการ ให้การสนับสนุนงบประมาณ
๗.๒ เสนอโครงการเพื่อขออนุมัติ
๗.๓ ประชาสัมพันธ์กิจกรรมการออกกำลังกายด้วยแอโรบิค
๗.๔ ดำเนินการจัดกิจกรรมออกกำลังกายแบบแอโรบิค
๘. งบประมาณ
จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลห้วยใหญ่ จำนวน xxxxx บาท  รายละเอียด ดังนี้
-	ค่าชุดเครื่องขยายเสียง 1 ชุดๆ ละ xxxxx (ไม่เกิน 1 หมื่นบาทต่อโครงการ)	รวมเป็นเงิน xxxxx บาท
๙. ผู้รับผิดชอบโครงการ
          ชมรมแอโรบิคเพื่อสุขภาพชุมชนบ้านชากนอก

๑๐. ผลที่คาดว่าจะได้รับ
10.1  ประชาชนที่เข้าร่วมโครงการมีสุขภาพที่ดีขึ้น อย่างน้อยลดภาวะอ้วนลงพุง
		10.2  ประชาชนที่สนใจและใส่ใจเรื่องสุขภาพ จะได้ตระหนักถึงคุณค่าและประโยชน์ต่อการออกกำลังกายอย่างต่อเนื่อง
		10.3  ลดภาวะเสี่ยงภัยต่อโรค และเสริมสร้างภูมิคุ้มกันที่ยั่งยืน
		10.4  ลดภาวะอ้วนลงพุง
		10.5  มีสุขภาพจิตที่ดี  และรวมกลุ่มกันเป็นสังคมสุขภาพ
	
๑๑. การประเมินผล
ประชาชนที่เข้าร่วมโครงการมีสุขภาพที่ดีมากขึ้น ไม่มีภาวะอ้วนลงพุง สุขภาพกายและจิตปกติ
12. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
12.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10)
	ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนชมรมแอโรบิคเพื่อสุขภาพชุมชนบ้านชากนอก.
	12.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.
	12.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล
	12.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.
	12.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน
	12.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน
12.2 ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10)
	12.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 10(1)]
	12.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 10(2)]
	12.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 10(3)]
	12.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)]
	12.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 10(5)]
12.3 กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2561)
	12.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด
	12.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน
	12.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน
	12.3.4 กลุ่มวัยทำงาน
	12.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ
	12.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง
	12.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ
	12.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง
12.4 กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก
	12.4.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง
	12.4.12.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
	12.4.12.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	 	12.4.12.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
	12.4.12.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	12.4.12.5 การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ
	12.4.12.6 อื่นๆ (ระบุ)...........................................................................................................

ลงชื่อ............................................................ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
( นางสาวทิพวรรณ์  พลอยเกตุ )
ตำแหน่งประธานชมรมแอโรบิคเพื่อสุขภาพชุมชนบ้านชากนอก
วันที่-เดือน-พ.ศ. ...........................................


ส่วนที่ 2 : ผลการพิจารณาโครงการแอโรบิคเพื่อสุขภาพชุมชนบ้านชากนอก ประจำปีงบประมาณ 2562 (ต่อเนื่อง)
	ตามมติการประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลห้วยใหญ่ ครั้งที่ 4 / 2561 เมื่อวันที่ 27 กันยายน 2561  ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้
[bookmark: _GoBack]	 อนุมัติงบประมาณ เพื่อสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม จำนวน xxxx บาท
	เพราะ     ตรงตามวัตถุประสงค์                                                                                  .
		                                                                                                               .
	 ไม่อนุมัติงบประมาณ เพื่อสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
	เพราะ                                                                                                                 .
		                                                                                                               .
	หมายเหตุเพิ่มเติม (ถ้ามี)                                                                                                .
.                                                                                                                                       .
.                                                                                                                                       .
	 ให้รายงานผลความสำเร็จของแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมตามแบบฟอร์ม (ส่วนที่ 3) 
ภายในวันที่ 31 ตุลาคม 2562

ลงชื่อ ร.ต.                                                 .
( คชรัตน์  ไตรศุภโชค )
กรรมการและเลขานุการกองทุนฯ
วันที่-เดือน-พ.ศ.        27 กันยายน 2561        .
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