แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  กองทุนหลักประกันสุขภาพ.............................................
เรื่อง	ขอเสนอโครงการ ออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ “ขยับกายสบายชีวี ด้วยวิธีเต้นแอโรบิค”ประจำปี 25…….
เรียน	ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ...................................................................................................
	ด้วย หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน……………………………………………………………………………………………………  มีความประสงค์จะจัดทำโครงการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ “ขยับกายสบายชีวี ด้วยวิธีเต้นแอโรบิค”ประจำปี 25……โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ....................................................เป็นเงิน xxxxx บาท  โดยมีรายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้
หลักการและเหตุผล
	ปัจจุบันสังคมของคนไทยเริ่มเปลี่ยนไปจากอดีต ดังจะเห็นได้จากบริบทการทำงาน เศรษฐกิจ และวิถีชีวิตที่เปลี่ยนไป มีการแข่งขันทั้งทางด้านข่าวสารสารสนเทศและเทคโนโลยี ทำให้วิถีชีวิตของคนในสังคมต้องเร่งรีบและแข่งขันตามกลไกเศรษฐกิจ แต่ในความเจริญนั้นก่อให้เกิดปัญหาต่างๆเกิดขึ้นด้วย ไม่ว่าจะเป็นปัญหาอาชญากรรม สุขภาพทั้งร่างกายจิตใจ ปัญหาหมอเถื่อน แต่ระบบเศรษฐกิจนั้นยังคงดำเนินไปเรื่อยๆ โดยที่ทรัพยากรที่สำคัญที่สุดคือทรัพยากรมนุษย์นั้นไม่ยั่งยืนและพัฒนาขึ้น เพราะร่างกายมนุษย์เสื่อมลงตามกาลเวลา ประกอบกับมลภาวะทางสิ่งแวดล้อมที่เพิ่มขึ้น แต่เวลาในการดูแลสุขภาพของตนเองกลับน้อยลง เกิดปัญหาด้านสุขภาพเพิ่มขึ้น ทำให้ประชาชนหันไปพึ่งพาสินค้าที่จะทำให้สุขภาพดีจากสื่อต่างๆ เช่นยาลดความอ้วน น้ำสมุนไพรต่างๆ ซึ่งไม่จำเป็นและมีราคาแพง ดังนั้นการสร้างเสริมสุขภาพด้วยวิธีง่ายๆและได้ผลจึงเป็นสิ่งที่เหมาะสมกับช่วงเวลาที่เศรษฐกิจไม่ดีนัก
จึงเล็งเห็นความสำคัญเรื่องสุขภาพของประชาชนทุกกลุ่มวัย ทั้งทางร่างกายและจิตใจ จึงได้มีโครงการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ “ขยับการสบายชีวี  ด้วยวิธีเต้นแอโรบิค” ซึ่งผู้จัดทำโครงการพิจารณาแล้วเห็นสมควรจึงได้จัดทำโครงการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ “ขยับการสบายชีวี  ด้วยวิธีเต้นแอโรบิค” ขึ้นเพื่อให้ประชาชนทุกกลุ่มวัย มีความตระหนักถึงการออกกำลังกาย มีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรงและออกกำลังกายอย่าง ต่อเนื่องทุกวัน  

วัตถุประสงค์
1. เพื่อสร้างแกนนำในการออกกำลังกายอย่างเป็นรูปแบบ
2. เพื่อให้ประชาชนทุกกลุ่มวัยตระหนักถึงการออกกำลังกาย มีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรงและออกกำลังกายอย่าง
กลุ่มเป้าหมาย
	-  ประชาชนทุกกลุ่มวัยในเขตพื้นที่ เทศบาล/อบต..................................หมู่ที่.......  จำนวน…….คน
-  ผู้นำเต้น  จำนวน 1 คน
วิธีดำเนินงาน
· ประชุมคณะกรรมเตรียมข้อมูลเพื่อร่างโครงการ
· เสนอโครงการต่อคณะกรรมการกองทุนฯ เพื่ออนุมัติ
· ติดต่อประสานหน่วยงานที่เกี่ยวข้องอนุเคราะห์เจ้าหน้าที่ร่วมดำเนินงาน
· ดำเนินงานตามโครงการ
· รายงานผลการดำเนินงานต่อคณะกรรมการ
ระยะเวลาดำเนินงาน
เดือน…………………… ถึง เดือน……………….พ.ศ.  25….

สถานที่ดำเนินการ
	เขตพื้นที่ เทศบาล/อบต..................................หมู่ที่.......  

งบประมาณ
งบประมาณจากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพ............................................................... จำนวน xxxxx บาท (xxxxxxxxxxxxx) รายละเอียดดังนี้
	- ค่าป้ายโครงการฯขนาด 1x2 เมตร จำนวน 1 ป้าย			เป็นเงิน    xxx   บาท
	- ค่าดื่ม    จำนวน xxx คนๆละ xx บาท                                    เป็นเงิน    xxxx  บาท
 	- ค่าตอบผู้นำเต้น  จำนวน 1 คนๆละ 1 ชั่วโมงๆละ 300 บาท 	เป็นเงิน 	   xxxx  บาท
 	- ค่าเครื่องขยายเสียงแบบเคลื่อนที่ จำนวน 1 ชุดๆละ xxxx บาท      เป็นเงิน	   xxxx  บาท
                                                                                         รวมทั้งหมด   xxxx  บาท
            หมายเหตุ ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยจ่ายได้

ผลที่คาดว่าจะได้รับ

1. ประชาชนได้ออกกำลังกายอย่างต่อเนื่อง  ใส่ใจในการดูแลสุขภาพมากขึ้นส่งผลให้มีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง
2. ประชาชนเกิดความคุ้นเคยสนิทสนมกลมเกลียวกันและเกิดความสามัคคีในชุมชน
3. ลดค่าใช้จ่ายในการสูญเสียเงินซื้อยาลดน้ำหนัก

ผู้รับผิดชอบโครงการ
	กลุ่มบุคคล/ชมรม/สมาคม/ส่วนราชการ/บริษัทนิติบุคคล

สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการที่เป็นรายการหลักสำหรับใช้ในการจำแนกประเภทเท่านั้น เพื่อให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว)
7.1	หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10)
	ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ..................................................................................................................
	  7.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.
	  7.1 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล
	  7.1 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.
	  7.1 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน
	 7.1 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน

7.2	ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2561ข้อ 10)
	  7.2 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 10(1)]
	 7.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 10(2)]
	  7.2 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 10(3)]
	  7.2 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)]
	  7.2 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 10(5)]


     
ผู้เสนอโครงการ
				   (……………………………………………)
         

ผู้อนุมัติโครงการ
                                          (……………………………………………)
    
 

                                                              

