


แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  กองทุนหลักประกันสุขภาพ.............................................
เรื่อง	ขอเสนอโครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงวัย สุขกาย สุขใจ ใกล้ธรรมะ ประจำปี 2562
เรียน	ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ.....................................................................................................
	ด้วย หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน……………………………………………………………………………………………………     มีความประสงค์จะจัดทำโครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงวัย สุขกาย สุขใจ ใกล้ธรรมะ ประจำปี 2562 โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ.............................................................................................   เป็นเงิน xxxxx บาท  โดยมีรายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้
ส่วนที่ 1 : รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (สำหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียด)
หลักการเหตุผล
		การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรของประเทศไทย ทำให้ประชากรในวัยผู้สูงอายุเพิ่มขึ้นประกอบกับการเปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจและสังคม มีผลให้ลักษณะครอบครัวไทยเปลี่ยนจากครอบครัวขยาย ไปสู่ครอบครัวเดี่ยว ความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัวลดลง จำนวนผู้ที่จะทำหน้าที่ดูแลผู้สูงอายุในครอบครัวลดลง มีเวลาให้ผู้สูงอายุลดลง ขาดการให้ความรักและความอบอุ่น ผู้สูงอายุจึงถูกทอดทิ้งให้อยู่โดดเดี่ยว ดำเนินชีวิตเพียงลำพัง จากสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป ทำให้ผู้สูงอายุต้องเผชิญกับปัญหาในการปรับตัวเพื่อให้สอดคล้องกับสังคมในปัจจุบัน ทั้งในด้านความคิด ความเข้าใจ และค่านิยมต่างๆ ซึ่งก่อให้ผู้สูงอายุเกิดความน้อยใจ ความเครียด ความคับข้องใจ แยกตัวออกจากสังคม ขาดสัมพันธภาพกับสมาชิกในครอบครัว ท้อแท้และเบื่อหน่ายในชีวิต ประกอบกับวัยสูงอายุเป็นวัยที่ต้องเผชิญกับรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบใหม่ ต้องออกจากงาน มีรายได้ลดลง ภาวะสุขภาพเสื่อมลง มีโรคทางกายเพิ่มมากขึ้น มีสารชีวเคมีและฮอร์โมนลดลง การสูญเสีย    สิ่งสำคัญของชีวิต เช่น การสูญเสียคู่ชีวิตเพราะตายจาก การสูญเสียบุตรเพราะแยกไปมีครอบครัว   การสูญเสียตำแห่งหน้าที่การงาน การสูญเสียสถานภาพหรือบทบาททางสังคม ตลอดจนการสูญเสียการเป็นที่พึ่งของครอบครัว สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นปัจจัยสำคัญที่ส่งผลกระทบต่อจิตใจของผู้สูงอายุ  และหากผู้สูงอายุไม่ได้รับการดูแลเอาใจใส่จากบุคคลใกล้ชิดด้วยแล้ว จะยิ่งส่งเสริมให้ผู้สูงอายุว้าเหว่มีภาวะซึมเศร้าและความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองลดลงจนเกิดความรู้สึกสิ้นหวัง แยกตัวออกจากสังคม   เป็นผลให้เกิดความผิดปกติทางจิตใจที่รุนแรงและอาจเป็นอันตรายต่อชีวิตได้ ทางชมรมผู้สูงอายุโรงพยาบาลสุขภาพดี ได้เล็งเห็นถึงความสำคัญในของปัญหาดังกล่าวจึงได้จัดทำโครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงวัย สุขกาย สุขใจ ใกล้ธรรมะ ประจำปี 2562 ขึ้น
1. วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด
	1.1 เพื่อส่งเสริมการดูแลสุขภาพกายและจิตใจของผู้สูงอายุ
	1.2 เพื่อส่งเสริมการรวมกลุ่มของผู้สูงอายุในการทำกิจกรรมร่วมกัน
	1.3 เพื่อเป็นขวัญและกำลังใจให้กับผู้สูงอายุในปั้นปลายของชีวิต
2. วิธีดำเนินการ
	2.1 ประชุมคณะกรรมเตรียมข้อมูลเพื่อร่างโครงการ
	2.2 เสนอโครงการต่อคณะกรรมการกองทุนฯ เพื่ออนุมัติ
	2.3 ติดต่อประสานหน่วยงานที่เกี่ยวข้องอนุเคราะห์เจ้าหน้าที่ร่วมดำเนินงาน
	2.4 ดำเนินงานตามโครงการ
	2.5 รายงานผลการดำเนินงานต่อคณะกรรมการ
3. ระยะเวลาดำเนินการ
	เดือน มีนาคม 256๒
4. สถานที่ดำเนินการ
	อาคาร หรือ ห้องประชุม หรือสถานที่ อื่นๆ
5. งบประมาณ
	จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพ............................................................... จำนวน xxxxx บาท (xxxxxxxxxxxxx) รายละเอียดดังนี้
	- ค่าป้ายโครงการฯขนาด 1x2 เมตร จำนวน 1 ป้าย			เป็นเงิน      xxx บาท
	- ค่าอาหารกลางวันสำหรับผู้สูงอายุ จำนวน xxx คนๆละ xx บาท	เป็นเงิน    xxxx บาท
	- ค่าอาหารว่างพร้อมเครื่องดื่ม จำนวน xxx คนๆละ xx บาท จำนวน x มื้อ  เป็นเงิน  xxxx  บาท
 	- ค่าตอบแทนวิทยากร จำนวน x คนๆละ x ชั่วโมงๆละ xxx บาท 	เป็นเงิน 	   xxxx บาท
 	-ค่าวัสดุฝึกอบรม ถุงผ้า สมุด ปากกา จำนวน xxx ชุดๆละ xx บาท	เป็นเงิน	   xxxx บาท
(หมายเหตุ ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยจ่ายได้)

6. ผลที่คาดว่าจะได้รับ
	1. ผู้สูงอายุได้รับการดูแลทั้งร่างกายและจิตใจ
	2. มีการรวมกลุ่มของผู้สูงอายุในการทำกิจกรรมร่วมกัน
	3. เป็นการสร้างขวัญและกำลังใจให้กับผู้สูงอายุในปั้นปลายของชีวิต
7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการที่เป็นรายการหลักสำหรับใช้ในการจำแนกประเภทเท่านั้น เพื่อให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว)
7.1	หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10)
	ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ..................................................................................................................
	  7.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.
	  7.1 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล
	  7.1 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.
	  7.1 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน
	 7.1 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน
7.2	ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2561ข้อ 10)
	  7.2 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 10(1)]
	  7.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 10(2)]
	 7.2 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 10(3)]
	  7.2 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)]
	  7.2 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 10(5)]
7.3	กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2561)
	  7.3 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด
	  7.3 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน
	  7.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน
	  7.3 กลุ่มวัยทำงาน
	 7.3 กลุ่มผู้สูงอายุ
	  7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง
	  7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ
	  7.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง
7.4	กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก

		  7.4. กลุ่มผู้สูงอายุ
	  7.4. การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
	  7.4 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	  7.4 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
	  7.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	  7.4 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ
	  7.4 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า
	  7.4 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม
	  7.4 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

	                                               ลงชื่อ ............................................................... ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
               (………………………………………..)
ตำแหน่ง …………………………………………………….
